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Resumen

Introduccién. Las enfermedades cronicas no trasmisibles son causadas generalmente por un desequilibrio entre
ingesta y gasto de energia, aun cuando existen farmacos para combatirlas algunos presentan efectos adversos
indeseados. Objetivo. se propuso evaluar el efecto inhibitorio de infusiones de vegetales sobre la actividad de
enzimas pancreaticas. Materiales y métodos. Se realizaron estudios in vitro en los que se evalud el efecto de
infusiones acuosas sobre la actividad de la lipasa y a-amilasa pancreaticas y luego se determin¢ el IC,, de las que
mostraron mayor actividad. Resultados. No todas las especies evaluadas mostraron actividad inhibitoria sobre
las enzimas evaluadas. Se encontr6é que la infusion de cebolla blanca (4/lium cepa) presentd una fuerte inhibi-
cion para a-amilasa con 63.06+2.01% (IC,, 0.91 mg/mL), mientras que la alcachofa (Cynara scolymus) presento
un mayor efecto inhibitorio sobre la lipasa con un 46.54+2.15 % (IC,  4.30 mg/mL). Conclusién. Aun cuando
hacen faltas estudios in vivo, para confirmar todo el potencial de estas infusiones, estos hallazgos demuestran el
potencial farmacologico que tienen estas plantas como posibles coadyuvantes en el tratamiento de la diabetes y
la obesidad.

Palabras clave: Cynara scolymus, lipasa pancreatica, a-amilasa pancreatica, actividad inhibitoria, Allium cepa.
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Abstract

Introduction. Chronic non-communicable diseases are generally caused by an imbalance between energy intake
and expenditure; despite the availability of pharmacological treatments, several existing drugs are associated with
undesirable adverse effects. Objective. This study aimed to evaluate the inhibitory effect of vegetable infusions
on pancreatic enzyme activity. Materials and Methods. in vitro studies were conducted to assess the effect of
aqueous infusions on pancreatic lipase and a-amylase activity. Subsequently, the IC,, was determined for those
exhibiting the highest inhibitory activity. Results. Not all evaluated species showed inhibitory activity against the
enzymes tested. White onion (A//ium cepa) infusion exhibited strong a-amylase inhibition at 63.06+2.01% (IC =
0.91 mg/mL), whereas artichoke (Cynara scolymus) showed a more significant inhibitory effect on lipase, with
46.54+2.15% (IC, = 4.30 mg/mL). Conclusion. Although further in vivo studies are required to confirm the full
potential of these infusions, these findings demonstrate the pharmacological potential of these plants as possible

coadjuvants in the treatment of diabetes and obesity.

Keywords: Cynara scolymus, pancreatic lipase, pancreatic amylase, inhibitory activity, A/lium cepa.

Introduccion

La principal causa de las enfermedades no transmisi-
bles, esta asociada principalmente a desordenes en la
alimentacion asociado con el sedentarismo, aquellos
individuos con sobrepeso con el tiempo pueden sufrir
de obesidad y después padecer de enfermedades cardio-
vasculares, diabetes mellitus, hipertension arterial sisté-
mica, osteoartritis, apnea del suefio y problemas respi-
ratorios, entre otros padecimientos (1,2). Una vez que el
individuo padece de obesidad pueden aparecer diversas
complicaciones como, irregularidades en ciclos mens-
truales, hipercolesterolemia, hirsutismo, alteraciones
psicoldgicas y riesgo quirtirgico aumentado (3).

El tratamiento recomendado para este tipo de condicion
viene dado por la combinacion adecuada de actividad
fisica y restriccion caldrica, junto con cambios conduc-
tuales en la dindmica de vida, lo que puede permitir
alcanzar pérdidas del 5-10 % del peso en un periodo
de 4-6 meses, sin embargo, no es una medida facil de
llevar a cabo por los pacientes (4). Para mejorar la con-
dicion de estos individuos se han desarrollado diversos
farmacos sintéticos, que actian directa o indirectamente
sobre los factores que desencadenan la obesidad o que
puedan predisponer a esta, dichos medicamentos para
poder ser comercializados deben ser autorizados por la
Administracion Estadounidense de Alimentos y Medi-
camentos (FDA). Entre los farmacos mas destacados
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estan: El Bupropion-naltrexona, un antidepresivo inhi-
bidor de la recaptura de dopamina, que puede ayudar
a disminuir de peso solo si el problema es provocado
por una alteracion del estado de animo de la persona; el
Liraglutida (Saxenda), que actiia sobre los receptores
del cerebro que controlan el apetito, de esta forma el
paciente come menos y disminuye su peso, y por ulti-
mo tenemos el Orlistat, que actia inhibiendo la lipasa
intestinal, evitando asi que algunas de las grasas de los
alimentos consumidos se absorban en el intestino y el
Glucobay que contiene acarbosa un potente inhibidor
de la a-amilasa intestinal. Entre los otros medicamentos
usados también destacan Semaglutida (Wegovy), Tirze-
patida (Zepbound), Miglitol y Voglibosa.

Sin embargo, se han demostrado efectos adversos le-
ves como flatulencias con descargas, heces aceitosas,
ansiedad, insomnio y graves como hipoglucemias,
pancreatitis, problemas renales, entre otros (5-8). Los
riesgos asociados al consumo de los farmacos, ha obli-
gado a la comunidad cientifica a buscar otras alternati-
vas de origen natural, que tengan un efecto parecido a
los farmacos sintéticos, pero con menos efectos adver-
sos. Durante siglos diferentes culturas han consumido
infusiones medicinales como tratamiento de diversas
enfermedades, esto debido que muchas plantas poseen
metabolitos con propiedades bioactivas, que pueden ac-
tuar como coadyuvante en el tratamiento de diferentes
enfermedades.
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Un ejemplo que se puede citar es el extracto etandlico
de rizomas de Bergenia crassifolia, el cual se demos-
tr6 un alto efecto inhibitorio sobre la lipasa pancreati-
ca (9), asi mismo en el caso del extracto acetonico de
las semillas de Alpina zerumbet, también se demostrd
efecto inhibitorio sobre dicha enzima (10). Por su par-
te, en un estudio sobre la naringina, un glucésido de
flavanon y principal componente amargo del jugo de
toronja, demostré en estudios in vitro, que reduce los
lipidos mediante la inhibicion metabdlica de las lipasas
pancreaticas y mejora el metabolismo hepatico de los
lipidos en higados de raton (11). En los que respecta a la
a-amilasa pancreatica resaltan, un estudio realizado con
extracto acuoso de hojas de guayaba (Psidium guajava)
demostrd que posee un efecto inhibitorio sobre la enzi-
ma a-amilasa pancreatica (12), la canela (Cinnamomum
zeylanicum), demostrd tener efecto inhibitorio sobre las
enzimas a-glucosidasa y a-amilasa (13).

Tabla 1. Material vegetal evaluado

Infusiones vegetales e inhibicion pancreatica. Morante et al.

En la actualidad existe mucha literatura cientifica dis-
ponible sobre los efectos de extractos de gran variedad
de especies vegetales, pero existe poca documentacion
en la que se evaluen esas mismas plantas consumidas
en forma de infusiones. En funcién de todo lo antes ex-
puesto se propuso en este estudio evaluar el efecto in-
hibitorio de infusiones hechas a bases de productos de
origen vegetal cominmente usados en la gastronomia
sobre la actividad de lipasa y a-amilasa pancreaticas en
ensayos in vitro.

Materiales y métodos

Material vegetal:

El material usado fue adquirido en un mercado local en
la ciudad de Maracay-Venezuela. Las especies evalua-
das se describen en la siguiente tabla.

Nombre comun

Nombre cientifico

Parte de la planta

Apio espaiia Apium graveolens Tallo y hojas
Calabaza Cucurbita moschata Hojas
Cilantro Coriandrum slativum Tallo y hojas
Té verde Camellia sinensis Flores
Albahaca Ocimum basilicum Tallo y hojas
Culrcuma Curcuma longa Raiz
Guayaba Psidium guajava Hojas
Cebolla Allium cepa Bulbo
Canela Cinnamomum verum Corteza
Jengibre Zingiber officinale Raiz
Alcachofa Cynara scolymus Hojas
Sabila Aloe vera Hojas
Pepino Cucumis sativus Fruta
Flor de Jamaica Hibiscus sabdariffa Flores

Secado del material vegetal: en el caso de la canela y
el té verde que se comercializan deshidratado, se adqui-
rieron y almacenaron a temperatura ambiente, el resto
del material vegetal fue deshidratado a 60°C usando un
secador de bandejas hasta que alcanzaron un peso cons-
tante. El producto seco fue almacenado en bosas tipos
Ziploc hasta su evaluacion.

Preparacion de las infusiones. Para preparar las infu-
siones se uso la metodologia propuesta por Ordofiez et
al. (14) con algunas modificaciones. Se pesaron 1 g de
muestra y se colocaron en un vaso de precipitado, se-
guido se adicionaron 100 mL de agua destilada hirvien-
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do y se dejo en reposo por cinco minutos, cumplido el
tiempo se filtro (papel Whatman N°4/diametro de poro
25 um). El filtrado se coloco en un envase ambar etique-
tado y se almaceno a 4 °C hasta su posterior evaluacion.
El sobrenadante quedo a una concentracion peso volu-
men de 10 mg/mL

Determinacion la actividad de la a-amilasa pancrea-
ticas: Se utilizo el protocolo descrito por Xiao et al. (15)
con modificaciones. Se prepard una solucion buffer fos-
fato 0.1 M (pH = 8) y una solucion de almidon (Merck)
al 2 mg/mL. Como fuente de la a-amilasa se usé pan-
creatina porcina (p-7545 - Sigma-Aldrich), preparada
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a una concentracion de 5 mg/mL en agua desionizada.
En un vial conico se colocaron 175 pL de la solucion de
almidon, 50 pL de buffer fosfato, 50 pL de la infusion y
175 pL de la solucion de pancreatina (5 mg/mL en agua
desionizada). Los viales se colocaron en incubacién con
agitacion 37°C por 45 minutos a una agitacion del00
rpm, seguido se les colocd 100 puL. de HCI 1N a cada
uno y 200 pL de una solucion de Lugol al 0.08%. Los
tubos con la mezcla se colocaron en un lugar oscuro a
37°C por 15 minutos. De cada vial se tomaron 200 pLy
se colocaron en una placa de 96 pocillos, se les determi-
no la absorbancia a 620 nm usando un lector de ELISA
marca MULTISKAN. Como control positivo se uso el
farmaco Glucobay (IC,  de 25.50 mg/mL). En el caso
de las infusiones coloreadas y/o turbias, se realizd co-
rreccion por absorbancia propia de la muestra (infusion
+ reactivos sin enzima) para evitar que la interferencia
espectral se interprete como inhibicion. Para determinar
la tasa de inhibicion se empleo6 la siguiente formula:

Abscontwl - Absmucstm

%l =
Absmz’ual - Abswntrol

x 100
Determinacion de la actividad lipolitica: El protocolo
usado es una modificacion del realizado por Guo et al.
(11). Se utilizdé como sustrato Laurato de 4-nitrofenilo
(pNL 61716 - Sigma-Aldrich), fue disuelto en una solu-
cion de acetato de sodio 5 mM a un pH =5, suplementa-
do con 1 % de Tritén x100 para una concentracion final
de 2.5 mg/mL (solucién A); buffer TRIS-HCI 100 mM
a un pH = 8,2 (solucién B). Como fuente de la lipasa
se usd pancreatina porcina (p-7545 - Sigma-Aldrich)
preparada a una concentracion de 5 mg/mL en agua de-
sionizada. En viales conicos se combinaron 100 pL de
pNL, 50 pL de la solucién B, 100 pL de la infusion y
50 uL de la solucién de pancreatina. Seguidamente los
viales se colocaron en Vortex por 30 segundos, segui-
do fueron incubados a 37°C por 60 minutos. Posterior-
mente fueron centrifugados 10.000 rpm/10 minutos a
temperatura ambiente, el sobrenadante fue diluido 1:1
con agua desionizada y colocado en una placa de 96 po-
cillos. Las absorbancias fueron leidas usando un lector
de placas marca MULTISKAN a 420 nm. Como control
positivo se usé el farmaco Orlistat (IC,=1.34 pg/mL).
En el caso de las infusiones coloreadas y/o turbias, se
realizd correccion por absorbancia propia de la muestra
(infusion + reactivos sin enzima) para evitar que la in-
terferencia espectral se interprete como inhibicion. Para
determinar la tasa de inhibicion se empled la siguiente
formula:

— Absc:ntml — Absmuestm
%I B Abscontml X 100
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Determinacion del ICSO:

Para determinar los IC, de la especie con mayor ac-
tividad inhibitoria, se procedid a realizar un ensayo
adicional donde se evalu¢ la capacidad inhibitoria a
diferentes concentraciones de la infusion. Se hicieron
diluciones seriadas entre 1 y 100 mg/mL de las infu-
siones. Este procedimiento se realizd por triplicado
para cada enzima, para construir las curvas se usaron
los promedios de cada medicion y posteriormente se
procedio a realizar una regresion logaritmica usando el
programa de Microsoft Excel. Los modelos encontra-
dos fueron los siguientes:

Parala a-amilasa:y = 12,468In(x)+51,094 (R>= 0.9899)
Para la lipasa: y = 10,584In(x)+34,367 (R*= 0,8931)

Analisis estadistico: Se verifico el cumplimiento de los
supuestos de homogeneidad de varianzas con la prueba
de Bartlett y normalidad de los residuales con la prue-
ba de Ryan-Joyner, y se aplico el analisis de varianza
(ANOVA) de una via para verificar si hay diferencias
entre los tratamientos, ademas, las comparaciones de
medias se realizaron con la prueba de comparaciones
multiples de la diferencia honestamente significativa
de Tukey. El nivel de significacion se fijo en 95%, por
lo cual un resultado se considero estadisticamente sig-
nificativo si p < 0.05. Los datos se procesaron con el
programa estadistico JAMOVI 2.3.

Resultados

La primera actividad que se realizo fue seleccionar la
concentracion de cada uno de los sustratos de las en-
zimas que serian evaluadas, esto con la intencion de
conocer donde presentaban su méaxima actividad. Co-
nocida esta informacion se procedi6 a evaluar el efecto
inhibitorio de todas las especies seleccionadas en este
estudio. La primera actividad evaluada fue sobre la
a-amilasa pancredtica.

Efecto inhibitorio sobre la actividad de la a-amilasa
pancreatica

En vista de que diferentes estudios reportaban alta
actividad inhibitoria de varias de las especies evalua-
das, este ensayo se realizo con una infusion preparada
a 1 mg/mL de. De todas las muestras evaluadas solo
5 mostraron actividad inhibitoria sobre la a-amilasa
pancreatica usando la metodologia de la degradacion
del almidon, los resultados se presentan en la siguiente
tabla.
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Tabla 2. Evaluacion de las infusiones de las especies vegetales sobre la actividad de la a-amilasa pancreatica.

Grupo n % Inhibicién+Desv ICSQ Cebolla (mg/mL)
Glucobay 6 100.20+0.11*
Cebolla 6 63.06+2.01°
Guayaba 6 16.57+4.35¢ 0.1
Albahaca 6 42.36+5.07°
Canela 6 44.02+.3.76°
Calabaza 6 49.4344.52¢

Nota: Los valores representan la media + la desviacion estandar de n = 6 réplicas independientes. Las letras distintas (a, b, ¢, d) en los su-
perindices indican diferencias estadisticas significativas entre los grupos (p < 0.05) segtin la prueba de comparacion de multiples rangos de
Tukey. Para calcular el IC se us6 la ecuacion obtenida de la regresion logaritmica.

Como se puede observar en la tabla, solo estas cinco
especies mostraron poder inhibitorio sobre la actividad
de la a-amilasa pancreatica. El firmaco usado como re-
ferencia, Glucobay, exhibi6 la mayor capacidad inhibi-
toria con un 100.2040.11% de inhibiciéon ubicandose en
un grupo estadistico tnico y superior (Letra a). Entre las
infusiones vegetales, el extracto de Cebolla mostré la
mayor actividad con un 63.06+2.01% de inhibicion, di-
ferenciandose significativamente del resto de los trata-
mientos (Letra b). Por otro lado, los extractos de calaba-
za (49.43+4.52%), Canela (44.02+3.76%) y Albahaca
(42.36+5.07%) no presentaron diferencias estadisticas
significativas entre si (Letra c), compartiendo el mismo
grupo de comparacion. Finalmente, el extracto de Gua-
yaba present6 la menor capacidad inhibitoria con ape-

nas un 16.57+4.35% (Letra d), siendo estadisticamente
inferior a todos los demas grupos evaluados. Después

de hacer los célculos se encontré que la cebolla tenia un
IC, de 0.91mg/mL.

Efecto inhibitorio sobre la actividad de la lipasa
pancreatica

Inicialmente se determino la activida inhibitoria usando
una concentracion de 1 mg/mL de las infusiones, pero
no se observo un bajo efecto inhibitorio, para alguna de
las especies, se decidio repetir los ensayos usando una
concentracion de 10 mg/mL. Los resultados se mues-
tran en la sifguiente tabla.

Tabla 3. Evaluacién de las infusiones a una concentracion de 10 mg/mL sobre la actividad de la lipasa pancreatica.

Grupo n % Inhibicién+Desv lCiqucachofa (mg/mL)
Orlistat 6 100.32+1.15°
Carcuma 6 25.0042.28¢
Jengibre 6 25.79+1.75¢ 430
Alcachofa 6 46.54+2.15°
Aloe Vera 6 32.87+3.76°
Pepino 6 29.96+4.15¢

Nota: Los valores representan la media + la desviacion estandar de n = 6 réplicas independientes. Las letras distintas (a, b, ¢, d) en los su-
perindices indican diferencias estadisticas significativas entre los grupos (p < 0.05) segtin la prueba de comparacion de multiples rangos de
Tukey. Para calcular el IC, se uso la ecuacion obtenida de la regresion logaritmica.

Como se puede observar en la tabla 3, ninguna de las
especies vegetales que presentaron actividad inhibitoria
sobre la lipasa pancreatica, presentaron actividad sobre
la a-amilasa pancreatica (ver Tabla 2). En la tabla se
puede observar como el farmaco usado como referen-
cia (Orlistat), presentd la mayor capacidad inhibitoria
con un 100.32+1.15% ubicandose de forma aislada en
el grupo estadistico superior (letra a). Con respecto a las
infusiones vegetales evaluadas, la Alcachofa demostrd
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ser el extracto mas efectivo con un 46.54 +2.15% de
inhibicion, mostrando una superioridad estadistica clara
frente al resto de los extractos (letra b). Por su parte, el
Aloe vera (32.87£3.76%) y el Pepino (29.96+4.15%)
no presentaron diferencias significativas entre si, com-
partiendo el grupo estadistico "c¢". Finalmente, la menor
actividad inhibitoria se observo en los extractos de Jen-
gibre (25.79 £1.75%) y Cuarcuma (25.00+2.28%), los
cuales resultaron estadisticamente equivalentes entre
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ellos (letra d) e inferiores a todos los demas tratamien-
tos analizados. El valor del IC,  que se obtuvo usando
el modelo de regresion logaritmica fue de 4.30 mg/mL.

Discusion

En lo que respecta a las especies vegetales que mos-
traron tener el potencial para inhibir la actividad de la
a-amilasa pancreatica, resalta el potencial de la cebolla
que fue la que mostro el mas alto porcentaje de inhibi-
cion 63.06% (IC,=0.91 mg/mL), Este comportamiento
ya habia sido reportado anteriormente por Sevilla ef al.
(13), quienes obtuvieron un 39 % de inhibicién con un
extracto acuoso de cebolla blanca. En lo que respecta a
la canela, generd un porcentaje de inhibicion de 44.02
%, resultado cercano al reportado por Danis et al. (16),
quienes reportaron un 73 % basado en un extracto acuo-
so. La tercera especie que mostré un porcentaje de in-
hibicion representativo fue la albahaca que produjo un
42.36 % de inhibicion de la actividad de la a-amilasa.
Esta actividad ya habia sido reportada por El-Beshbishy
y Bahashwan (17), quienes obtuvieron a diferentes con-
centraciones de extracto acuoso de albahaca, diferentes
porcentajes de inhibicion desde 43 hasta 60 %, lo que
evidencio6 un efecto inhibitorio directamente proporcio-
nal a la concentracion del extracto. La hoja de guayaba
presentd un 16.57 % de inhibicion, valor mas bajo al
reportado por Ugbogu et al. (18), quienes obtuvieron
una inhibicion de 46 % con una concentracion mas baja.

El potencial inhibitorio de las hojas de calabaza fue de
49.43%, mientras que en el estudio realizado por Uma-
vathi et al. (19), se obtuvo 57.41 %. Esta diferencia en-
tre los resultados de este estudio y los reportados en la
literatura pueden estar asociada a diferentes factores. El
primer factor puede ser la edad de las hojas, no es igual
los componentes fitoquimicos de una hoja fresca que la
de una madura o envejecida, el segundo factor pudo ser
la técnica de preparacion de la infusion.

En este estudio de no se observo efecto de la infusion
de cebolla sobre la actividad de la lipasa pancredtica.
Sin embargo, en la literatura existen reportes que mues-
tran que algunos componentes presentes en el bulbo de
esta planta tienen efecto inhibitorio sobre la actividad
de esta enzima, como es el estudio der Kim (20), quien
encontr6 un IC, de 53.70 mg/mL de un extracto alco-
holico y el de Marrelli et al. (21), quienes reportaron
un IC,  0.77 mg/mL para un extracto de cebolla roja.
La ausencia de efecto encontrada en este estudio puede
estar asociada al tipo de tratamiento que se uso en el
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estudio, mientras la literatura evalud extractos concen-
trados en este solo infusiones.

De las especies evaluadas la alcachofa mostré tener un
mayor porcentaje de inhibicion sobre la actividad de la
lipasa pancredatica con respecto a las demas infusiones
(46.54%). Este resultado esta dentro del intervalo repor-
tado por Salem et al. (22), quienes observaron inhibi-
cion entre 36.81 — 67.24 % a diferentes concentraciones
de extracto acuoso concentrado de alcachofa (IC,; 0.95
mg/mL). Al estar concentrado los extractos evaluados
por Salem, se requirié de una menor cantidad para al-
canzar €l IC,. En lo que respecta a la Aloe vera, el
resultado encontrado (32.87%), resultd ser menos de
la mitad del reportado por Taukoorah y Mahomoodally
(23), quienes reportaron un porcentaje de inhibicion de
85 %, para la infusion de la misma variedad vegetal.
Esto puede deberse a que ellos utilizaron un sustrato
diferente (butirato de p-nitrofenilo) y una concentracion
de enzima superior a la ensayada en este estudio. En
el caso del pepino, el porcentaje de inhibicion fue de
29.96 %, bastante bajo si se compara con el reportado
por Subandi ef al. (24), quienes observaron un 67 % en
un ensayo donde se utilizo el aceite de oliva como sus-
trato, es posible que esta sea la causa de que los resul-
tados obtenidos en este estudio difieran de los citados
autores. El efecto inhibitorio del jengibre (25.79%), es
muy cercano al reportado por Bae y Kim (25), quienes
observaron un 31 % al utilizar butirato de p-nitrofenilo.

Esas diferencias encontradas entre los datos obtenidos
en el estudio y los reportados en la literatura pueden
estar asociadas con el procedimiento empleado para ob-
tener los extractos y la variedad de la especie vegetal
evaluada. Sin embargo, el objetivo del estudio era eva-
luar el potencial farmacoldgico de extractos obtenidos
en forma de infusiones, por lo que se estaba evaluando
solo la actividad inhibitoria de los compuestos solubles
en agua.

Entre las limitaciones mas relevantes del trabajo pode-
mos resaltar que, no se caracterizaron los compuestos
activos presentes en las infusiones a diferentes tempera-
turas de secado (solo a 60 °C) y diferentes condiciones
de preparacion de las infusiones. Estas dos variables
pueden conducir a degradacion o transformacion y li-
beracion de los metabolitos responsables de la activi-
dad bioldgica, por lo que se sugiere, hacer una evalua-
cion cualitativa y cuantitativa de compuestos fenolicos,
saponinas o triterpenoides, para identificar la o las po-
sibles moléculas responsables del proceso inhibitorio.
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Sin embargo, se logré demostrar que algunas de las
especies vegetales usadas comunmente en la gastrono-
mia, con un tratamiento sencillo se secado y en forma
de infusion inhiben enzimas pancredaticas

Conclusiones

Los hallazgos encontrados muestran el potencial inhibi-
torio de estas especies comunmente usadas en la gastro-
nomia, sobre las enzimas pancreaticas responsables de
degradar los triglicéridos y los almidones presentes en
los alimentos. Aun cuando se usé un extracto pancreati-
co de cerdo como fuente de las enzimas, estos resultados
pudiesen ser extrapolados a enzimas humanas ya que
ambos sistemas digestivos comparten muchas similitu-
des. Aunque se deben realizar estudios confirmatorios
in vivo para evaluar que su consumo no comprometa
otros procesos bioldgicos, estos resultados muestran el
potencial uso futuro como coadyuvantes en enfermeda-
des asociadas con la mala alimentacion.

Infusiones vegetales e inhibicion pancreatica. Morante ef al.
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