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Resumen

Introduccion: La neurociencia desempeia un papel crucial en el desarrollo educativo, abarcando desde la etapa
preescolar hasta la universitaria, al proporcionar conocimientos que enriquecen la cultura y los valores humanos.
Objetivo: El grupo GME-CZH desarrollé un proyecto de proyeccion social centrado en la nifiez y adolescencia y
la ensefianza de neurociencias. El objetivo principal fue estimular el desarrollo cognitivo de nifios y adolescentes
a través de métodos innovadores, como juegos, charlas, Rally cerebral, etc., con el fin de reactivar sus mentes y
ensefiarles sobre el funcionamiento del cerebro. Materiales y Métodos: El proyecto se dividié en dos fases. La
primera, “Semana del Cerebro 2018, se enfocd en nifios y adolescentes de educacion primaria y preuniversi-
taria, implementando actividades para estimular su interés en temas cerebrales. La segunda fase consistio en la
colaboracion de 150 nifios y adolescentes (7-17 afios) y expertos en neurociencias para la creacion del libro “100
Preguntas que hacen los nifios sobre el Cerebro”. Resultados: La colaboracion entre nifios y expertos culminé en
la creacion exitosa del libro, abordando las inquietudes y preguntas planteadas por los nifios sobre el cerebro y
su funcionamiento. Conclusion: El proyecto demostrd que la integracion de métodos ludicos y educativos puede
ser efectiva para estimular el interés y desarrollo cognitivo en nifios y adolescentes, destacando la importancia de
la ensefianza de neurociencias en estas etapas educativas. Este proyecto innovador no solo contribuye al avance
educativo, sino que también promueve el entendimiento del cerebro desde edades tempranas, fomentando el de-
sarrollo integral de los estudiantes.

Palabras clave: adolescentes, cerebro, neurdbico, neurociencias, nifios, preguntas, presta atencion.
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Abstract

Introduction: Neuroscience plays a crucial role in educational development, spanning from preschool to univer-
sity, providing knowledge that enriches culture and human values. Objective: The GME-CZH group developed
a social outreach project focused on childhood and adolescence, specifically in the teaching of neuroscience.
The main objective was to stimulate the cognitive development of children and adolescents through innovative
methods such as games, talks, Brain Rally, etc., aiming to reinvigorate their minds and educate them about the
functioning of the brain. Materials and Methods: The project was divided into two phases. The first, “Brain
Week 2018,” focused on primary and pre-university children and adolescents, implementing activities to stimu-
late their interest in brain-related topics. The second phase involved the collaboration of 150 children and adoles-
cents (7-17 years old) and neuroscience experts for the creation of the book “100 Questions Children Ask About
the Brain.” Results: The collaboration between children and experts culminated in the successful creation of the
book, addressing the concerns and questions posed by children about the brain and its functioning. Conclusion:
The project demonstrated that the integration of playful and educational methods can be effective in stimulating
interest and cognitive development in children and adolescents, emphasizing the importance of teaching neuros-
cience in these educational stages. This innovative project not only contributes to educational advancement but
also promotes understanding of the brain from an early age, fostering the comprehensive development of students.

Keywords: adolescents, brain, neurobic, neuroscience, children, questions, pay attention.

Introduccion:

Es esencial que los nifios y adolescentes comprendan
las neurociencias y cémo funciona el cerebro. En los
ultimos afios, la investigacion sobre como la ensefan-
za de neurociencias puede influir en la educacion y los
procesos cognitivos de esta poblacion en etapa de de-
sarrollo ha ganado popularidad (1). Esta investigacion
analiza la relacion entre la neurociencia educativa y la
formacion de nifios y adolescentes, asi como como las
actividades enfocadas en la neurociencia han ayudado a
este grupo demografico a aprender y estudiar el cerebro

(1).

La etapa de desarrollo que abarca desde la nifiez hasta
la adolescencia es crucial para moldear los fundamen-
tos del aprendizaje y el pensamiento critico. Los ce-
rebros de los jovenes son especialmente receptivos a
la informacion y las experiencias educativas durante
este periodo de tiempo. En este contexto, la ensefianza
de neurociencias no solo revela el 6rgano central de la
cognicion, sino que también puede ayudar a desarro-
llar habilidades metacognitivas y promover un enfoque
analitico al proceso de aprendizaje (1).

Este proyecto explora como las actividades basadas en
la neurociencia educativa han sido esenciales para des-
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pertar el interés de nifios y adolescentes en el estudio
de la neurociencia y el cerebro. Se examinan proyectos
especificos que, mediante técnicas interactivas, ludicas
y participativas, han ensefiado el cerebro a estas edades
tempranas. Descubrir patrones de éxito y comprender
cOomo estas iniciativas pueden afectar la formacion cog-
nitiva y académica de los jovenes es el objetivo de este
esfuerzo (2).

El propésito de este proyecto de proyeccion social ra-
dica en incrementar la produccion de literatura en el
ambito de la neurociencia educativa, destacando la re-
levancia de impartir ensefianzas neurocientificas desde
las primeras etapas del desarrollo. Asimismo, busca
ofrecer practicas recomendadas a educadores, investi-
gadores y legisladores interesados en mejorar la edu-
cacion y el aprendizaje de las neurociencias en nifios y
adolescentes.

Materiales y Métodos.

Poblacion

Estudiantes: se trabajo con una poblacion diversa de
nifios, nifias (nifi@s) y adolescentes, con edades com-
prendidas entre los 3 y 17 afios. El estudio incluy6 a
estudiantes desde los grados preescolares hasta el un-
décimo grado. Es importante aclarar que en la segunda
parte del proyecto participaron exclusivamente nifios
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entre los 7 y 17 afios.

Instituciones: En el Colegio Infantil "Mis Amores" se
trabajo con nifios pertenecientes a los niveles de educa-
cion primaria. Por otro lado, en el Colegio Champagnat
sede Ibagué, la participacion se expandio a estudiantes
de secundaria y preuniversitario. Esta inclusion de di-
ferentes niveles educativos permitié capturar una gama
amplia de edades y niveles de desarrollo.

Docentes: También se trabajo con 50 docentes de edu-
cacion primaria, secundaria y preuniversitaria prove-
nientes de diversas instituciones educativas en la region
del Tolima. Que participaron en un simposio titulado
“Identificacion y Tratamiento del Conflicto en el aula,
del Cerebro a la Conducta”

Primera etapa. “Semana del cerebro 2018

Colegio infantil “Mis amores”.

En el marco de las actividades realizadas a cabo en
el Colegio Infantil "Mis Amores", se implement6 una
metodologia diferenciada dirigida a dos grupos de es-
tudiantes con edades distintas. Se crearon dos grupos:
Grupo 1, compuesto por nifios de 3 a 5 afios, y Grupo
2, integrado por nifios de 6 a 10 afios. Cada grupo par-
ticip6 en actividades disefiadas especificamente para su
rango de edad.

El Grupo 1 participd en dos actividades fundamentales.
La primera consistio en una sesion de ejercicios neurd-
bicos, que comprendieron ejercicios aerobicos secuen-
ciados en movimientos organizados y que culminaron
en una coreografia. Estos ejercicios, desarrollados en
base a patrones de concentracion y lateralizacion, per-
mitieron la ejecucion eficiente de una coreografia en
poco tiempo. La segunda actividad, denominada "Di-
bujo Creativo", se centrd en la pregunta ";Para qué sir-
ve nuestro cerebro?". La participacion en esta actividad
fue voluntaria. Al término de ambas actividades, se re-
conoce a todos los nifios con premios y certificados de
participacion.

Por otro lado, en el Grupo 2, compuesto por estudiantes
de educacion primaria (edades entre 6 y 10 afios), se im-
parti6 una charla interactiva sobre el cerebro de manera
creativa, a carga de estudiantes e investigadores del gru-
po de investigacion. Esta charla sirvié como preambu-
lo para la actividad "Juego Constructivo por Relevos".
Cinco equipos, cada uno compuesto por seis estudiantes
de diferentes niveles educativos, participan en el jue-
go voluntariamente. El juego consistié en completar un
rompecabezas formado por los l6bulos cerebrales. Cada
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equipo obtuvo l6bulos cerebrales en relevos, que se ga-
naban al resolver exitosamente juegos de mesa basados
en calculos matematicos, logica, busqueda de palabras,
acertijos y habilidades motoras. Tras resolver un juego,
los estudiantes respondian preguntas sobre el cerebro
para ganar lobulos y permitir el relevo del siguiente
integrante, avanzando asi en la formacién del rompe-
cabezas cerebral completo, que comprendia los lobulos
frontal, parietal, occipital y temporal. Se premio a los
tres equipos mas rapidos y efectivos en completar la
actividad, y todos los participantes recibieron premios
y certificados de participacion. Ademas, se otorgd un
reconocimiento a la institucion por su colaboracion en
la realizacion de estas actividades.

Colegio Champagnat sede Ibagué.

En la etapa del proyecto llevado a cabo en el Colegio
Champagnat sede Ibagué, se implementaron diversas
actividades dirigidas a estudiantes de niveles secunda-
rios y preuniversitarios. Una de las acciones destacadas
fue la inauguracion de la sala "Presta Atencion”, la cual
fue disefiada especialmente y se encontraba repleta de
informacion relevante sobre el cerebro. Esta sala se ini-
ci6 como preparacion para la actividad principal deno-
minada "Rally Cerebral".

Ademas, se llevo a cabo una conferencia interactiva bajo
el titulo "Presta Atencion", en la cual los estudiantes
eran invitados a participar activamente. Esta conferen-
cia fue un complemento fundamental para enriquecer el
conocimiento de los alumnos sobre el funcionamiento
del cerebro y su relacion con el aprendizaje.

La segunda fase del proyecto consistio en el desarrollo
del "Rally Cerebral". El objetivo central de este rally
fue ensamblar un rompecabezas cerebral compuesto por
los cuatro lobulos principales. Para lograrlo, se designa-
ron diversas estaciones de trabajo en lugares simbolicos
dentro de la institucion. Estos lugares fueron elegidos
en conjunto con un grupo de 10 estudiantes colabora-
dores que se desempefaron como guias durante toda la
actividad.

Para encontrar estas estaciones, los participantes debian
resolver acertijos que se les entregaban en el punto de
partida. Estos acertijos guiaron a los estudiantes hacia
las estaciones correspondientes, donde debian comple-
tar tareas especificas para obtener los 16bulos cerebra-
les.

Los equipos, conformados por estudiantes de diferentes
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niveles educativos, se formaron de manera voluntaria y
compitieron entre si para resolver los acertijos, contes-
tar las preguntas y avanzar en el rompecabezas cerebral.
Al igual que en la etapa anterior, se premiaron a los tres
equipos mas rapidos que lograron completar el rompe-
cabezas en el menor tiempo posible. Ademas, todos los
estudiantes participantes, incluidos los colaboradores,
recibieron premios y certificados de participacion como
reconocimiento a su esfuerzo y compromiso. Ademas,
se otorgd una placa de reconocimiento a la institucion
educativa por su destacada colaboracion en la ejecucion
y éxito de estas actividades.

Segunda etapa. Libro “100 preguntas que hacen los ni-
fios sobre el cerebro”. Ario 2020

Se abri6 una convocatoria virtual, invitando a los nifi@s
y adolescentes entre los 7 a 17 afios a participar en el
concurso 100 preguntas que hacen los nifios sobre el
cerebro. A través de una encuesta digital los nifios pu-
dieron enviar 5 preguntas sobre el cerebro, acompanado
de un avatar que seria su identificador en el libro. El ob-
jetivo fundamental de esta segunda etapa del proyecto
era entregarles a los nifios un libro donde neurocientifi-
cos respondian a estas preguntas de una forma explicita
y divertida, con la utilizando imagenes, videos creativos
para ambientar y explicar las preguntas. Los resultados
de este libro debian ser publicado en una plataforma
gratuita y abierta para que pudiera ser leido por cual-
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quier persona interesada.

Aspectos bioéticos.

Los nifi@ y adolescentes participantes en la segunda
etapa de la investigacion, hicieron llegar un consenti-
miento y asentimiento informado para poder publicar
datos personales del nifio, como el nombre, la edad y
el pais. El proyecto fue estudiando y avalado por el
Comité de Bioética de la Universidad del Tolima (acta
007/2020)

Resultados.

Primera etapa.

En el inicio del proyecto, se tuvo un impacto en 150
nifios de edades comprendidas entre los 5 y los 17 afios,
provenientes de dos instituciones educativas ubicadas
en la ciudad de Ibagué. Una primera seccion tenia como
objetivo fomentar el interés de los nifios pequefios por
el sistema nervioso y ayudarlos a participar en juegos
colectivos de manera simple y divertida. Esta practica
tan crucial para el desarrollo del sistema nervioso ha
sido significativamente anulada por el internet, las redes
y la tecnologia.

Una observacion significativa fue que, a pesar de que
los equipos estaban compuestos por nifios de diferentes
edades entre 6 y 10 afios, no tuvieron problemas para
integrarse, resolver problemas y hacer relevos con entu-
siasmo y proactividad.

)

Figura 1. Actividades realizadas en 1 arco del proyec etapa Global Advocay Seed grat 2018. Instituci educativa

“Mis Amores”. Fuentes: Los autores
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En la segunda parte de esta etapa del proyecto, los estudiantes participaron activamente en la charla "presta aten-
cion", que estuvo llena de ejercicios neurdbicos que resolvieron activamente. Los equipos tuvieron dos tareas
durante el Rally cerebral: resolver el acertijo, encontrar la estacion y resolver el problema para obtener la pieza del
rompecabezas. Los equipos, como en el caso anterior, fueron formados por estudiantes de diferentes niveles edu-
cativos desde sexto hasta undécimo grado, lo que resultd en un trabajo en equipo completo y efectivo (figura 2).

INTERNATIONAL BRAIN GLOBAL ADVOCACY INITIATIVE

IBR®

RESEARCH ORGANIZATION

A 2018 Brain Awareness Week of Tolima event supported by a global advocacy seed grant in Colombia

Figura 2. Fotos publicadas en 2019 en revista de la Asociacion Internacional de Investigaciones del cerebro (IBRO), para
resaltar el trabajo realizado por los paises que ganaron la convocatoria Global Advocacy Seed grant 2018. Fuente: IBRO.

Los resultados una de las fotos del informe que se le realizé a la IBRO sobre esta primera etapa del proyecto,
fue publicado en la revista de esta asociacion como ejemplo de éxito en las convocatorias denominadas “Global
Advocacy seed Grant” del espafiol Subvencion para la promocion mundial (Figura 3).

Figura 3. Personaje Neurobico. Protagonista imaginario del libro “100 preguntas que hacen los nifios sobre el cerebro”: Fuen-
te Rolando Tallés (ilustrador del libro.)
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En el presente estudio, se llevaron a cabo diversas ac-
tividades, tales como la resolucion de problemas mate-
maticos, 16gicos, acertijos y neurdbicos, con el fin de
estimular la actividad cerebral en nifios y adolescentes.
La eleccion de estas actividades tuvo como proposito
activar el cerebro y promover la plasticidad cerebral, lo
cual podria contribuir a optimizar el desarrollo cerebral
y la salud mental”

Segunda etapa.

Obtuvimos financiamiento de la Organizacion Interna-
cional de Investigacion del Cerebro (IBRO) en el afio
2020 a través de la convocatoria "Grant for Global En-
gagement". Nuestro objetivo era ampliar el alcance de
un evento previo que se llevo a cabo en 2018, con el ob-
jetivo degenerar comparativas y resultados convincen-
tes que respaldaran la importancia de la estimulacion
cerebral en el contexto educativo. La idea originalmen-
te era llevar el estudio centros educativos del Tolima,
pero en otros municipios del departamento (Espinal y
Rovira). Sin embargo, la pandemia detuvo las activida-
des planificadas.

La idea de escribir un libro surgio de observar preguntas
planteadas por los participantes mas jovenes, asi como
sus comentarios sobre la falta de interés en los libros
existentes sobre el cerebro y la dificultad para encontrar
respuestas a sus preguntas. La percepcion generalizada
fue la necesidad de abordar estas inquietudes a través de
la idea de la escritura de un libro, donde se canalizaran
todas estas interrogantes. La IBRO respaldé este enfo-
que al reorientar los recursos destinados inicialmente a
la segunda parte del proyecto hacia la creacion de esta
obra.

El libro fue producido por un equipo colaborativo de
diez miembros escritores, editores, ilustradores y revi-
sores. También contamos con la valiosa participacion
de 156 estudiantes y un equipo de colaboradores de di-
ferentes instituciones educativas nacionales e interna-
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cionales.

Motivado por las circunstancias mundiales y la necesi-
dad de adaptarnos a ellas, este enfoque se convirtio en
una oportunidad para generar un recurso educativo va-
lioso que respondiera directamente a las inquietudes de
los jovenes y proporcionara una perspectiva enriquece-
dora sobre el funcionamiento del cerebro y su relacion
con la educacion.

La primera tarea fue realizar una convocatoria a través
de las redes para nifi@ y adolescentes entre 7 y 17 afios
a los que a través del personaje Neurdbico se les invi-
to a participar, para lo que se construy6 un formulario,
ademas del contacto que se establecié con instituciones
educativas, organizaciones sin animo de lucro y la di-
vulgacion a través de las redes sociales, para obtener la
participacion de nifi@s y adolescentes. La segunda ta-
rea y muy importante fue recibir los Asentimientos y el
Consentimientos informados que serian diligenciados
por los nifios junto con su acudiente (Anexo 1y 2) y el
sometimiento del proyecto ante el Comité de Bioética
para obtener el aval para su ejecucion.

A los nifios de la zona rural de municipios como Rovira
(Tolima) y Ataco (Tolima), quienes no tienen acceso a
internet se les hizo llegar el formulario anterior en fisi-
co, mediante docentes colaboradoras. Adicionalmente,
es importante mencionar que con estas estrategias se
obtuvo finalmente 156 participaciones. Donde partici-
paron nifios de 13 paises: Cuba, Panama, Grecia, Nica-
ragua, Republica Checa, Espana, Angola, Peru, Costa
Rica, Austria, Republica Dominicana, Bulgaria y prin-
cipalmente de Colombia (Figura 5).

Respecto a los departamentos de Colombia, participan-
tes estan: Cundinamarca, Amazonas, Huila, Atlantico y
Tolima (figura 6). Del departamento con mayor partici-
pacion fue Tolima, donde se destacaron los municipios
de Villarrica, Rovira, Ataco e Ibagué (Figura 7).
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Participacion de nifios por paises : Libro 100
preguntas que hacen los nifios sobre el cerebro

i« COLOMBIA

& CUBA

« NICARAGUA

u PANAMA

« REPUBLICA DOMINICANA
& PERU

& GRECIA

& REPUBLICA CHECA
~ ANGOLA
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Figura 5. Representacion grafica de la participacion por pais de donde se recibieron preguntas de nifi@s entre 7 y 17 afios en
marco de la propuesta del libro “100 preguntas que hacen los nifios sobre el cerebro”. Fuente: Los autores.

Participaciéon de nifios por departamentos de
Colombia : Libro 100 preguntas que hacen los
ninos sobre el cerebro

1% 1%

& Cundinamarca
& Amazonas

« Huila

w Atlantico

«“ Tolima

Figura 6.- Representacion grafica de la participacion por departamento de Colombia de donde se recibieron preguntas de
nifi@s entre 7 y 17 afios en marco de la propuesta del libro “00 preguntas que hacen los nifios sobre el cerebro”. Fuente: Los

autores.
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Participacion de niiios por municipio de Tolima :
Libro 100 preguntas que hacen los niiios sobre el

cerebro
1%
12% 7% -
u Villarrica
u Ataco
« Ibagué
i Rovira

Figura 7.- Representacion grafica de la participacion por municipio del Tolima de donde se recibieron preguntas de nifi@s
entre 7'y 17 afos en marco de la propuesta del libro “100 preguntas que hacen los nifios sobre el cerebro”. Fuente: Los autores.

Este libro digital e interactivo esta dividido por grupo etarios, de acuerdo con la edad de los nifios, desde los 7,
hasta los 17 afios, e identificado con colores en las paginas del libro.

El Ebook se publico en un formato accesible y facil de usar, compatible con dispositivos moviles, tabletas y com-
putadoras, etc. Cada pregunta esta acompanada de imagenes, videos o historietas para hacer las explicaciones mas
amenas. Las respuestas fueron redactadas en un lenguaje sencillo pero especializado en el area de estudio. Las pre-
sentaciones de las preguntas incluyeron el nombre y apellido del autor de la pregunta, su edad, pais y la pregunta.
Ademas, se identifico a los nifios con el avatar que de su propia autoria. En caso de los nifios que participaron, pero
no enviaron el consentimiento y/o asentimiento informado, se utilizé un simbolo para definir el género y se indico
la edad, el pais y la pregunta. El desarrollo del libro fue guiado por un personaje simbolico e imaginario llamado
“Neurobico”, que estuvo presente en todas las historias (figura 10).

Figura 4. Fotos del grupo de panelista que desarrollaron el Simposio “Identificacion y tratamiento del conflicto en el aula”.
Fuente: Los autores
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Es importante destacar que la colaboracion no se limit6 a los estudiantes. Un total de 50 profesores de primaria y
secundaria se unieron al proyecto y asistieron a un simposio sobre la identificacion y tratamiento del conflicto en el
aula. La participacion de los maestros mejora la perspectiva pedagogica y asegura que las actividades propuestas

se integrarse efectivamente en los entornos educativos.

Discusion.

Las actividades llevadas a cabo en las instituciones
tenian como proposito fomentar los procesos de neu-
roplasticidad y neurogénesis, al mismo tiempo que
instruian a los nif@s y adolescentes acerca de la rele-
vancia de estimular dichos procesos para el desarrollo
integral del sistema nervioso y la salud mental (4).

Laresolucion de problemas matematicos requiere el uso
de habilidades de pensamiento logico y critico, lo que
requiere la activacion de multiples areas del cerebro. La
plasticidad cerebral, la formacion de nuevas sinapsis y
el fortalecimiento de las conexiones neuronales pueden
verse favorecidos por estos desafios matematicos (5).
Ademas, la resolucion de acertijos y problemas logicos
fomenta la creatividad y el pensamiento divergente, lo
cual es esencial para el desarrollo cognitivo. Estas acti-
vidades requieren que los participantes utilicen una va-
riedad de estrategias de razonamiento, lo que a su vez
fomenta la plasticidad cerebral y el desarrollo de nuevas
conexiones neuronales.

Los neurdbicos son ejercicios disefiados para estimular
diferentes areas del cerebro a través de desafios moto-
res y cognitivos. Estos ejercicios tienen la intencion de
ser novedosos y desafiantes para fomentar la plasticidad
cerebral. Los neurdbicos promueven la formacion de
nuevas conexiones y facilitan un mejor procesamiento
de la informacién porque requieren una adaptacion y
respuesta rapida del cerebro.

Los rally cerebrales pueden estimular varias estructuras
cerebrales relacionadas, lo que los ayuda a desarrollar el
sistema nervioso de los nifios y adolescentes. El lobulo
frontal, por ejemplo, esta relacionado con la resolucion
de problemas, la personalidad, el control de impulsos y
la toma de decisiones. Ademas, es crucial para la me-
moria de trabajo, que es el tipo de memoria utilizado
para manipular y almacenar datos de forma temporal

(6).

Para la atencion selectiva, el 16bulo parietal es respon-
sable de detectar estimulos relevantes y suprimir esti-
mulos irrelevantes. Y en el razonamiento légico y la
resolucion de problemas, hay varias areas pertinentes
involucradas. La corteza parietal ayuda a comprender
las relaciones espaciales y la corteza cingulada moni-
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torea conflictos y errores en el l6bulo frontal, mientras
que la corteza prefrontal juega un papel importante en
la planificacion y la toma de decisiones. El cerebelo y el
talamo también tienen un papel importante en la forma
en que procesamos y resolvemos problemas (7).

Por lo tanto, se puede afirmar que las actividades reali-
zadas pueden ayudar a mejorar el rendimiento académi-
co, desarrollar habilidades socioemocionales y cogniti-
vas, que son tan importantes en la vida de los nifios y
adolescentes, e inducir la plasticidad cerebral (8).

A pesar de que este proyecto era de proyeccion social,
no tenia la capacidad de evaluar la influencia de cada
una de las actividades desarrolladas y su relaciéon con
la edad de los niflos. Para definir la atribucion directa
de los efectos observados a las actividades de estimu-
lacion cerebral, hemos considerado ampliar la muestra
en términos de tamafio y diversidad, asi como utilizar
grupos de control para futuros estudios. Seria fascinante
investigar mas a fondo los efectos a largo plazo de estas
actividades de estimulacion en el desarrollo cerebral y
la salud mental de los participantes.

Esta primera etapa del proyecto en su conjunto brindo6 a
los estudiantes una experiencia educativa enriquecedo-
ra y divertida, asi como un aprendizaje sobre el cerebro
y un ambiente de trabajo en equipo. Lo que ayuda a me-
jorar las relaciones educativas y el desarrollo integral de
los estudiantes en ambas instituciones.

El tema discutido en simposio de profesores “el con-
flicto en el salon de clases” es un fendomeno comun que
tiene un impacto tanto en los maestros como en los es-
tudiantes. Es fundamental comprender como surge y
como se puede abordar de manera efectiva. El estudio
de la relacion entre el cerebro y la conducta humana y
como esta comprension puede usarse para identificar y
abordar los conflictos en el aula ha ganado popularidad
en los ultimos afios (9).

Para intervenir de manera efectiva y oportuna, es esen-
cial identificar los conflictos en el aula de manera tem-
prana y precisa. La neurociencia proporciona puntos de
vista fascinantes sobre como el cerebro humano maneja
y responde al conflicto. Segun investigaciones, cuando
el cerebro se enfrenta a situaciones de conflicto, activan
areas del cerebro relacionadas con la regulacion emo-
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cional y la respuesta (10, 11).

Es fundamental resolver el conflicto de manera efectiva
una vez que se ha identificado. Es posible abordar el
conflicto en el aula de varias maneras:

La regulacion emocional: Segiin Gross, estudios han
demostrado que la regulacion emocional exitosa esta
relacionada con la activacion de las regiones prefron-
tales del cerebro. La ensefianza de métodos de autorre-
gulacion emocional a los estudiantes puede ayudarles a
controlar sus emociones durante los conflictos y a tomar
decisiones mas racionales y conscientes (13).

La promocion de la empatia y la resolucion de conflic-
tos en equipo: Esto activa los circuitos cerebrales que
ayudan a comprender los estados mentales de los demas
y tomar perspectivas (14). Las actividades dinamicas
pueden mejorar la empatia en el salon de clases y la
resolucion cooperativa de conflictos.

El "bullying" es uno de los factores mas predominantes
de los conflictos en el aula. Se caracteriza por una con-
ducta repetitiva y negativa dirigida hacia una persona o
grupo con una clara intencion de causar dafio, dolor o
incomodidad. Con un agresor y una victima presentes,
se establece una dinamica de poder. Las consecuencias
para la victima de malestar, incluida la depresion y la
baja autoestima, se resumen en efectos emocionales ne-
gativos. La creacion de grupos, uno de agresor y otro
de victima, conduce a un ambiente escolar desfavorable
y no seguro que termina en una baja cohesion social

(15).

Entonces la conclusion es que es fundamental evitar
el acoso escolar para crear un entorno escolar seguro
y saludable. Y en este caso los docentes son una parte
importante del enfoque integral para prevenir y abordar
la violencia escolar (16). Los maestros pueden:

* Identificar y abordar los casos de acoso escolar de
inmediato.

* Fomentar un ambiente de respeto y tolerancia en la
escuela, establezca un protocolo claro para repor-
tar incidentes y brindar apoyo tanto a los agresores
como a las victimas.

* Programa de mentores, en el que los estudiantes
mayores guian y apoyan a los mas jovenes, crea un
ambiente de comunidad y apadrinamiento.

*  Proporcionar un vinculo entre la escuela y la comu-
nidad a través de su relacion con los padres.
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El simposio que se llevo a cabo resulté sumamente en-
riquecedor. En el transcurso de sus deliberaciones se
abordaron temas de gran interés. A través de un didlogo
proactivo, la presentacion de ejemplos concretos y el
analisis de casos de estudio, se proporciono a los edu-
cadores herramientas de considerable relevancia. Estas
herramientas se orientan a abordar los desafios que re-
currentemente se presentan en el contexto de las institu-
ciones educativas contemporaneas.

Finalmente, y en la segunda etapa de este proyecto, pero
no menos importante se realizo la escritura del libro, te-
niendo en cuenta 100 preguntas que hicieron los nifi@s
y adolescentes sobre el cerebro. El interés natural de los
nifios por comprender como funciona el cerebro y como
afecta su relacion con el entorno y su desarrollo inte-
gral se refleja claramente en el andlisis de las preguntas
enviadas por los participantes. Sus preguntas muestran
una busqueda profunda para comprender los entresijos
de su propia mente y como su cerebro controla sus ex-
periencias.

Los nifios, desde los primeros afios de vida hasta la ado-
lescencia, tienen la curiosidad de descubrir como su ce-
rebro procesa la informacion, como desarrolla nuevas
habilidades y como se tejen sus recuerdos. Esta inquie-
tud no es solo cognitiva; también afecta su mundo emo-
cional y sus interacciones con los demas. Las preguntas
sobre emociones expresan su deseo de comprender las
razones detras de ciertos sentimientos y como manejar-
los adecuadamente (17).

La relacion entre el cerebro y las interacciones sociales
es otro tema que atrae a los nifios. Buscan comprender
co6mo su cerebro influye en como se relacionan con los
demas, construyen conexiones e interpretan las sefiales
sociales. Esta curiosidad refleja su deseo de mejorar
sus habilidades interpersonales y formar vinculos sig-
nificativos (18).

Los nifios no solo investigan cémo el cerebro afecta las
experiencias emocionales y sociales, sino que también
se preocupan por su bienestar general. Quieren com-
prender como habitos como el suefio de calidad y una
alimentacion saludables pueden tener un impacto po-
sitivo en el desarrollo. Sus cuestionamientos acerca de
habitos saludables evidencian su propoésito de preservar
optimamente la salud de su cerebro y, en tltima instan-
cia, tu calidad de vida (19).

Los nifios también se interesan por saber como su cere-
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bro contribuye a su identidad personal mientras buscan el autoconocimiento. Quiere comprender coémo su cerebro
crea su personalidad, como afecta su comportamiento y como les permite experimentar el mundo de manera
diferente. Esta curiosidad sobre la relacion entre el cerebro y la identidad demuestran su deseo de un mayor co-
nocimiento de si mismo (19).

Al llevar a cabo un analisis de las preguntas formuladas por nifios y adolescentes, procedimos a categorizarlas en
distintas agrupaciones segun su contenido y objetivo, como se detalla en la Tabla 1 (20).

Tabla 1.- Tabla donde se agrupan las preguntas realizadas por los nifi@s en diferentes categorias seglin los intereses y su el

alcance. Fuentes: Los autores.

Categorias

Fundamento

Nimero de preguntas

Curiosidad sobre el
Mundo y el Cuerpo

Exploracion de Emo-
ciones y Experiencias
Personales

Aprendizaje y Descubri-
miento

Fantasia e Imaginacion

Interacciones Sociales y
Relaciones

Salud y Funcionamiento
Cerebral

Preguntas de naturaleza mas cientifica y exploratoria. Curiosidad para
entender como funciona el mundo que les rodea y como interacttia su
propio cuerpo con su entorno

Preguntas asociadas a psicologia y la autopercepcion. Interés por
comprender sus propias emociones, reacciones y experiencias perso-
nales

Buscan explorar procesos de educacion y adquisicion de conocimien-
tos. Se interesan en como aprender habilidades nuevas y como se
desarrollan a través del aprendizaje.

Preguntas que exploran la mente y la imaginacion. Muestran la
capacidad de los nifios para imaginar y crear a través de la fantasia,
explorando conceptos abstractos y creativos

Preguntas que exploran aspectos sociales y emocionales. Reflejan el
interés de los nifios para comprender como se relacionan con otras
personas, y como se forman las relaciones

Preguntas que exploran cémo factores externos, como la alimenta-
cion, el suefio, el estrés afectan la salud cerebral. Se centra en com-

23

18

14

17

21

prender como mantener el cerebro saludable y como ciertos habitos
pueden influir en su funcionamiento y desarrollo.

El libro "100 preguntas que hacen los nifios sobre el cerebro” ofrece una vision completa de su esencia. Su interés
abarca todas las dimensiones de la vida, desde procesos cognitivos hasta experiencias emocionales y relaciones
sociales. Mientras se enfrenta a los desafios y maravillas de su entorno y su propia mente, este deseo de compren-
sion y superacion demuestra su innato deseo de crecimiento, adaptacion y desarrollo personal.

Los autores te invitan a revisar las preguntas de interés que aparecen en el libro. Dado que su contenido esta
disefiado para nifos, jovenes y adultos por igual, creen fehacientemente que tiene el poder de dejar una buena y
duradera impresion en cada lector.
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